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Passe & Parle — Intégration Linguistique des Handballeurs
Internationaux

Français Langue Étrangère (FLE)  Format : Hybride  Durée : 70 h

Présentation

Formation de Français Langue Étrangère (FLE) sur mesure pour handballeurs professionnels
internationaux. Programme 100 % distanciel combinant apprentissage linguistique, immersion culturelle et vocabulaire
sportif spécifique au handball. Modules adaptable à l'apprenant (Le module et le volume horaire min/max s'évaluent
avec le positionnement de l'apprenant).

Objectifs pédagogiques

Maîtriser les bases du français oral et écrit en contexte sportif professionnel.

Communiquer efficacement avec le staff, les coéquipiers et les partenaires institutionnels.

Comprendre et utiliser le vocabulaire spécifique du handball en français.

S'intégrer à la vie quotidienne et culturelle française.

Développer son autonomie langagière pour les démarches administratives

Prérequis

Être joueur(se) de handball professionnel(le) ou semi-professionnel(le) en France.

Aucun prérequis en français — débutants acceptés.

Disposer d'un ordinateur ou tablette avec connexion internet.

Public visé

Handballeurs et handballeuses internationaux évoluant dans des clubs français de Starligue ou LBE.

Programme adapté au niveau de l'apprenant.

Niveaux de la formation

Niveau 1 — Grand débutant — A0-A1 · 70 h

Cette formation constitue le premier niveau du parcours Passe & Parle destiné aux handballeur·euse·s
professionnel·le·s internationaux·ales évoluant en France. Conçue pour les grand·e·s débutant·e·s sans aucune
base en français, elle vise un objectif distinct : poser les fondations de la langue (sons, mots et phrases simples)
pour atteindre le niveau A1 et se débrouiller dans les situations élémentaires de la vie quotidienne et de l'arrivée
au club. Activités visées : comprendre et produire des mots et des phrases très simples ; se présenter et saluer ;
comprendre des consignes courtes de l'entraîneur ; donner et demander une information élémentaire (nom,
nationalité, poste, besoins) ; se repérer dans la vie quotidienne de base (chiffres, heure, lieux).

Objectifs

Maîtriser le système phonétique du français et l'alphabet : reconnaître et reproduire les sons.

Se présenter et saluer : nom, nationalité, club, poste, âge.

Comprendre et utiliser les nombres, l'heure, les jours et le vocabulaire élémentaire du quotidien.

Comprendre des consignes très simples de l'entraîneur et du staff.



Atteindre le niveau A1 et oser communiquer dans les situations de base.

Prérequis

Aucun prérequis en français : formation ouverte aux grand·e·s débutant·e·s (niveau A0).

Être joueur·euse de handball dans un contexte professionnel ou professionnalisant.

Niveau confirmé par le test de positionnement réalisé en début de formation.

Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette et d'une connexion internet stable adaptée aux cours en ligne.

Contenu — modules

Module 1 — Premiers pas : sons, alphabet et bases (15 h)

Le système phonétique français : voyelles, consonnes, sons spécifiques ; écoute et prononciation.

Alphabet, épeler son nom ; lire et écrire des mots simples.

Salutations et formules de politesse de base.

Se présenter : nom, nationalité, club, poste.

Module 2 — Le français du quotidien essentiel (20 h)

Les nombres, l'heure, les jours, les dates ; compter et se repérer dans le temps.

Vocabulaire de survie : manger, acheter, se déplacer, se loger.

Phrases simples au présent ; poser une question élémentaire.

Premiers échanges : demander et comprendre une information de base.

Module 3 — Premiers mots du handball (15 h)

Vocabulaire de base du terrain : postes, matériel, zones, actions simples.

Comprendre des consignes courtes de l'entraîneur (échauffement, exercices).

Se repérer au club : vestiaire, horaires, lieux, personnes clés.

Dire ce dont on a besoin (matériel, soin, information).

Module 4 — Se débrouiller : situations simples (20 h)

Se présenter au staff et aux coéquipier·ère·s.

Mises en situation élémentaires sur et en dehors du terrain.

Comprendre une information simple et y réagir.

Bilan individuel et objectifs pour le niveau A1-A2 (Niveau 2).

Modalités d'évaluation

Évaluation diagnostique (test de positionnement) en début de parcours.

Évaluations formatives en cours de modules (exercices, mises en situation, feedback personnalisé).

Évaluations sommatives en fin de chaque module pour valider les acquis.

Bilan linguistique final comparant le niveau initial et le niveau atteint (compréhension et expression, orales et
écrites).

Suivi de l'assiduité (émargement des sessions en ligne) et questionnaires de satisfaction à chaud et à froid.

Moyens pédagogiques

Sessions synchrones en visioconférence (Teams) animées par la formatrice et modules e-learning (asynchrone)
sur la plateforme EKP Academy.

Méthodologie didactique de l'Institut Français ; supports pédagogiques adaptés au contexte sportif.

Mises en situation, jeux de rôle et simulations adaptés au niveau, études de cas.

Ressources numériques et documents authentiques (presse, vidéos, réseaux sociaux).

Encadrement par une enseignante experte en FLE (Français Langue Étrangère).

Possibilité de sessions collectives pour les apprenant·e·s d'un même niveau et d'un même club.

Niveau 2 — Débutant — A1-A2 · 70 h



Deuxième niveau du parcours Passe & Parle. Après les tout premiers pas (Niveau 1 : A0-A1), cette formation vise
un objectif distinct : atteindre le niveau A2, c'est-à-dire communiquer dans les situations courantes de la vie
quotidienne, de l'intégration en France et de la vie au club. L'apprenant·e gagne en aisance sur des échanges
simples et structurés. Activités visées : échanger dans les situations courantes (logement, courses, transports,
démarches simples) ; comprendre et donner des consignes simples ; tenir un dialogue court avec le staff et les
coéquipier·ère·s ; se présenter brièvement à l'oral.

Objectifs

Consolider les bases et passer de A1 au niveau A2.

Communiquer dans la vie quotidienne : logement, courses, transports, démarches administratives simples.

Comprendre et utiliser les formules de politesse et les codes sociaux français.

Tenir un dialogue simple avec le staff et les coéquipier·ère·s ; comprendre les consignes d'entraînement.

Se présenter brièvement aux médias et gérer des échanges informels.

Prérequis

Avoir validé le Niveau 1 (A0-A1) du parcours Passe & Parle (ou équivalent) ou justifier d'un niveau A1.

Niveau confirmé par le test de positionnement réalisé en début de formation.

Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette et d'une connexion internet stable adaptée aux cours en ligne.

Disponibilité pour suivre les sessions selon le planning défini.

Contenu — modules

Module 1 — Consolidation grammaticale A1 vers A2 (15 h)

Présent, passé composé, futur proche ; articles, accords de base.

Poser des questions, négation, expression des goûts et besoins.

Vocabulaire élargi de la vie quotidienne et des émotions simples.

Compréhension et production de phrases simples à l'oral et à l'écrit.

Module 2 — Vie quotidienne et intégration (20 h)

Logement, courses, transports, santé : situations et vocabulaire.

Démarches administratives simples ; comprendre un document courant.

Codes culturels et sociaux français ; formules de politesse et d'usage.

Mises en situation de la vie de tous les jours.

Module 3 — Communication au club – niveau de base (20 h)

Lexique du handball étendu : règles, consignes, matériel.

Dialogues simples avec l'entraîneur·se et le staff médical.

Comprendre les consignes d'entraînement et y répondre.

Échanges informels avec les coéquipier·ère·s.

Module 4 — Premières interactions sociales et médias (15 h)

Se présenter brièvement à l'oral et répondre à des questions simples.

Réseaux sociaux : comprendre et publier des messages courts en français.

Raconter un événement simple (entraînement, match).

Bilan individuel et objectifs pour le niveau A2-B1 (Niveau 3).

Modalités d'évaluation

Évaluation diagnostique (test de positionnement) en début de parcours.

Évaluations formatives en cours de modules (exercices, mises en situation, feedback personnalisé).

Évaluations sommatives en fin de chaque module pour valider les acquis.

Bilan linguistique final comparant le niveau initial et le niveau atteint (compréhension et expression, orales et
écrites).

Suivi de l'assiduité (émargement des sessions en ligne) et questionnaires de satisfaction à chaud et à froid.

Moyens pédagogiques



Sessions synchrones en visioconférence (Teams) animées par la formatrice et modules e-learning (asynchrone)
sur la plateforme EKP Academy.

Méthodologie didactique de l'Institut Français ; supports pédagogiques adaptés au contexte sportif.

Mises en situation, jeux de rôle et simulations adaptés au niveau, études de cas.

Ressources numériques et documents authentiques (presse, vidéos, réseaux sociaux).

Encadrement par une enseignante experte en FLE (Français Langue Étrangère).

Possibilité de sessions collectives pour les apprenant·e·s d'un même niveau et d'un même club.

Niveau 3 — Vers l'autonomie — A2-B1 · 70 h

Troisième niveau du parcours Passe & Parle. Après la communication quotidienne (Niveau 2 : A1-A2), cette
formation vise un objectif distinct : franchir le seuil d'autonomie (niveau B1). L'apprenant·e devient capable de se
débrouiller seul·e dans la plupart des situations de la vie en France, de participer aux échanges du club et de
répondre à des questions simples des médias. Activités visées : gérer en autonomie les démarches courantes et un
imprévu ; raconter, expliquer et donner un avis simple ; participer à un briefing et comprendre une analyse de
match simple ; répondre à des questions d'interview courtes.

Objectifs

Passer de A2 au niveau B1 (seuil d'autonomie).

Gérer en autonomie les démarches de la vie en France (banque, santé, contrats courants) et un imprévu.

Raconter, expliquer et exprimer un avis simple et l'argumenter.

Participer à un briefing et comprendre une analyse de match simple.

Répondre à des questions d'interview courtes et gérer sa présence en ligne.

Prérequis

Avoir validé le Niveau 2 (A1-A2) du parcours Passe & Parle (ou équivalent) ou justifier d'un niveau A2.

Niveau confirmé par le test de positionnement réalisé en début de formation.

Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette et d'une connexion internet stable adaptée aux cours en ligne.

Disponibilité pour suivre les sessions selon le planning défini.

Contenu — modules

Module 1 — Structuration linguistique A2 vers B1 (20 h)

Temps du passé (imparfait / passé composé), futur, conditionnel de politesse.

Connecteurs logiques ; structurer un récit et une explication.

Enrichissement lexical : opinions, sentiments, vie professionnelle simple.

Compréhension de documents authentiques accessibles (presse, vidéos).

Module 2 — Autonomie dans la vie en France (20 h)

Démarches plus complexes : banque, santé, logement, contrats du quotidien.

Gérer un imprévu, une réclamation, un rendez-vous par téléphone.

Comprendre des documents courants (courriers, formulaires).

Mises en situation réelles et jeux de rôle.

Module 3 — Communication professionnelle au club (15 h)

Participer à un briefing : comprendre, poser des questions, réagir.

Comprendre une analyse de match simple ; vocabulaire tactique de base.

Échanges avec le staff technique et médical (consignes, ressentis).

Écrits professionnels simples (messages, courriels courts).

Module 4 — Médias et vie sociale (15 h)

Répondre à des questions d'interview courtes et structurées.

Présence sur les réseaux sociaux : publications, interactions.



Raconter un événement, donner un avis simple en public.

Bilan individuel et objectifs pour le niveau B1-B2 (Niveau 4).

Modalités d'évaluation

Évaluation diagnostique (test de positionnement) en début de parcours.

Évaluations formatives en cours de modules (exercices, mises en situation, feedback personnalisé).

Évaluations sommatives en fin de chaque module pour valider les acquis.

Bilan linguistique final comparant le niveau initial et le niveau atteint (compréhension et expression, orales et
écrites).

Suivi de l'assiduité (émargement des sessions en ligne) et questionnaires de satisfaction à chaud et à froid.

Moyens pédagogiques

Sessions synchrones en visioconférence (Teams) animées par la formatrice et modules e-learning (asynchrone)
sur la plateforme EKP Academy.

Méthodologie didactique de l'Institut Français ; supports pédagogiques adaptés au contexte sportif.

Mises en situation, jeux de rôle et simulations adaptés au niveau, études de cas.

Ressources numériques et documents authentiques (presse, vidéos, réseaux sociaux).

Encadrement par une enseignante experte en FLE (Français Langue Étrangère).

Possibilité de sessions collectives pour les apprenant·e·s d'un même niveau et d'un même club.

Niveau 4 — Intermédiaire — B1-B2 · 70 h
Quatrième niveau du parcours Passe & Parle. Après le seuil d'autonomie (Niveau 3 : A2-B1), cette formation vise
un objectif distinct : atteindre le niveau intermédiaire B2 et une communication fluide et adaptée aux situations
professionnelles du sportif de haut niveau. L'apprenant·e consolide ses acquis et structure son expression à l'oral
comme à l'écrit. Activités visées : tenir une conversation fluide au quotidien et au club ; produire des messages
structurés ; répondre à une interview d'après-match et aux questions des journalistes ; gérer ses publications sur
les réseaux sociaux ; participer activement aux réunions et analyses de matchs.

Objectifs

Consolider ses acquis et passer de B1 au niveau intermédiaire B2.

Communiquer avec aisance au quotidien et dans l'environnement du club.

Répondre de façon structurée à une interview d'après-match et aux journalistes.

Rédiger des écrits professionnels simples (messages, courriels, publications).

Participer activement aux réunions, briefings et analyses de matchs.

Gagner en autonomie dans les démarches administratives et la vie sociale.

Prérequis

Avoir validé le Niveau 3 (A2-B1) du parcours Passe & Parle (ou équivalent) ou justifier d'un niveau B1.

Niveau confirmé par le test de positionnement réalisé en début de formation.

Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette et d'une connexion internet stable adaptée aux cours en ligne.

Disponibilité pour suivre les sessions selon le planning défini.

Contenu — modules

Module 1 — Consolidation linguistique B1 vers B2 (15 h)

Structures complexes : subjonctif, hypothèse, discours rapporté, connecteurs avancés.

Enrichissement lexical : opinions, argumentation, vocabulaire sportif élargi.

Compréhension fine de documents authentiques (presse, audio, vidéo, podcasts).

Production orale et écrite structurée et argumentée.

Module 2 — Communication média – niveau intermédiaire (20 h)

L'interview d'après-match : questions types, réponses structurées, vocabulaire de l'analyse.



Comprendre et reformuler les questions des journalistes ; gagner en spontanéité.

Réseaux sociaux : rédiger publications et stories, interagir avec les supporters.

Premières prises de parole publiques structurées.

Module 3 — Français professionnel au sein du club (20 h)

Échanges avec le staff technique, médical et administratif.

Participer à une réunion ou un briefing : comprendre et prendre la parole.

Écrits professionnels : courriels, messages formels.

Codes culturels de la vie professionnelle française.

Module 4 — Vie en France & autonomie pratique (15 h)

Démarches administratives avancées : banque, santé, logement, impôts.

Appels téléphoniques et rendez-vous : gérer un imprévu.

Jeux de rôle et mises en situation réelles.

Bilan individuel et objectifs pour le niveau B2-C1 (Niveau 5).

Modalités d'évaluation

Évaluation diagnostique (test de positionnement) en début de parcours.

Évaluations formatives en cours de modules (exercices, mises en situation, feedback personnalisé).

Évaluations sommatives en fin de chaque module pour valider les acquis.

Bilan linguistique final comparant le niveau initial et le niveau atteint (compréhension et expression, orales et
écrites).

Suivi de l'assiduité (émargement des sessions en ligne) et questionnaires de satisfaction à chaud et à froid.

Moyens pédagogiques

Sessions synchrones en visioconférence (Teams) animées par la formatrice et modules e-learning (asynchrone)
sur la plateforme EKP Academy.

Méthodologie didactique de l'Institut Français ; supports pédagogiques adaptés au contexte sportif.

Mises en situation, jeux de rôle et simulations adaptés au niveau, études de cas.

Ressources numériques et documents authentiques (presse, vidéos, réseaux sociaux).

Encadrement par une enseignante experte en FLE (Français Langue Étrangère).

Possibilité de sessions collectives pour les apprenant·e·s d'un même niveau et d'un même club.

Niveau 5 — Avancé — B2-C1 · 70 h
Cinquième niveau du parcours Passe & Parle. Après l'aisance intermédiaire (Niveau 4 : B1-B2), cette formation vise
un objectif distinct : atteindre le niveau avancé C1. L'apprenant·e s'exprime avec aisance, nuance et
argumentation, maîtrise les situations médiatiques exigeantes, les relations institutionnelles du club et commence
à construire son projet professionnel. Activités visées : s'exprimer avec nuance et argumentation ; conduire des
interviews approfondies et participer à des conférences de presse ; gérer son image et sa communication ;
échanger avec la direction, les partenaires et les sponsors ; construire et présenter son projet professionnel.

Objectifs

Passer de B2 au niveau avancé C1 : nuance, registres, argumentation développée.

Maîtriser les situations médiatiques : interviews approfondies, conférences de presse, questions sensibles.

Gérer sa communication publique et son image en français.

Échanger et argumenter avec la direction, les partenaires et les sponsors du club.

Construire et présenter en français son projet professionnel / de double carrière.

Gagner en autonomie et en spontanéité dans les situations complexes.

Prérequis

Avoir validé le Niveau 4 (B1-B2) du parcours Passe & Parle (ou équivalent) ou justifier d'un niveau B2.



Niveau confirmé par le test de positionnement réalisé en début de formation.

Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette et d'une connexion internet stable adaptée aux cours en ligne.

Disponibilité pour suivre les sessions selon le planning défini.

Contenu — modules

Module 1 — Perfectionnement B2 vers C1 (14 h)

Structures complexes, nuances, registres (soutenu, courant, familier).

Compréhension fine de documents exigeants (presse, audio, vidéo).

Production longue et argumentée : exposer, défendre, nuancer.

Fluidité, spontanéité et correction phonétique dans les échanges complexes.

Module 2 — Médias – niveau avancé (20 h)

Interviews approfondies : reformuler, gérer les questions sensibles ou pièges.

Conférence de presse et déclarations : messages clés, concision, gestion du direct.

Image et communication sur les réseaux sociaux : storytelling, e-réputation.

Prise de parole en public : posture, voix, structuration du discours.

Module 3 — Relations professionnelles et institutionnelles (20 h)

Échanges avec la direction, les partenaires et les sponsors.

Réunions et situations de négociation (contrat, primes, conditions).

Écrits professionnels développés : courriels, comptes rendus.

Codes de la vie professionnelle et institutionnelle française.

Module 4 — Projet professionnel & double carrière (15 h)

Lexique et codes du monde du travail hors terrain (reconversion, encadrement, entrepreneuriat).

Construire et présenter son projet : CV, lettre, pitch, simulation d'entretien.

Découverte des filières et métiers accessibles après la carrière sportive.

Bilan individuel et objectifs pour le niveau C1-C2 (Niveau 6).

Modalités d'évaluation

Évaluation diagnostique (test de positionnement) en début de parcours.

Évaluations formatives en cours de modules (exercices, mises en situation, feedback personnalisé).

Évaluations sommatives en fin de chaque module pour valider les acquis.

Bilan linguistique final comparant le niveau initial et le niveau atteint (compréhension et expression, orales et
écrites).

Suivi de l'assiduité (émargement des sessions en ligne) et questionnaires de satisfaction à chaud et à froid.

Moyens pédagogiques

Sessions synchrones en visioconférence (Teams) animées par la formatrice et modules e-learning (asynchrone)
sur la plateforme EKP Academy.

Méthodologie didactique de l'Institut Français ; supports pédagogiques adaptés au contexte sportif.

Mises en situation, jeux de rôle et simulations adaptés au niveau, études de cas.

Ressources numériques et documents authentiques (presse, vidéos, réseaux sociaux).

Encadrement par une enseignante experte en FLE (Français Langue Étrangère).

Possibilité de sessions collectives pour les apprenant·e·s d'un même niveau et d'un même club.

Niveau 6 — Confirmé — C1-C2 · 70 h
Sixième et dernier niveau du parcours Passe & Parle. Après l'aisance avancée (Niveau 5 : B2-C1), cette formation
vise un objectif distinct : atteindre le niveau confirmé C1-C2, proche du locuteur natif. L'apprenant·e maîtrise les
nuances, les registres et l'implicite, s'exprime avec précision dans les situations les plus exigeantes, représente son
club et finalise son projet de double carrière. Activités visées : s'exprimer avec nuance et précision dans tout



contexte ; conduire interviews longues, débats et conférences de presse ; gérer une communication sensible ou de
crise ; représenter le club auprès des institutions ; négocier ; construire et présenter un projet complet de double
carrière.

Objectifs

Atteindre le niveau confirmé C1-C2 : nuances, registres, implicite, précision.

Maîtriser les situations médiatiques exigeantes : interviews longues, débats, conférences de presse.

Gérer sa communication publique, y compris en situation de crise médiatique.

Représenter le club et négocier dans les contextes institutionnels.

Construire et présenter un projet complet de double carrière (CV, pitch, entretien, réseau).

Acquérir une autonomie linguistique totale, durable au-delà de la carrière sportive.

Prérequis

Avoir validé le Niveau 5 (B2-C1) du parcours Passe & Parle (ou équivalent) ou justifier d'un niveau C1.

Niveau confirmé par le test de positionnement réalisé en début de formation.

Disposer d'un ordinateur ou d'une tablette et d'une connexion internet stable adaptée aux cours en ligne.

Disponibilité pour suivre les sessions selon le planning défini.

Contenu — modules

Module 1 — Excellence linguistique : vers le C1-C2 (15 h)

Registres de langue et adaptation fine au contexte et à l'interlocuteur.

Expressions idiomatiques, implicite, humour ; subtilités culturelles.

Production longue et argumentée : structurer, nuancer, convaincre.

Perfectionnement phonétique fin : prosodie, fluidité, naturel.

Module 2 — Médias – niveau expert (20 h)

Interviews longues et débats en direct : improvisation, gestion du rythme.

Conférences de presse : langue de précision, gestion des questions pièges.

Communication sensible et gestion de crise (défaite, blessure, transfert).

Storytelling personnel et image publique : incarner les valeurs du club.

Module 3 — Leadership, négociation et représentation (20 h)

Prise de parole institutionnelle : sponsors, partenaires, fédération, collectivités.

Situations de négociation : argumenter, concéder, conclure.

Conduire et animer une réunion ; reformuler et synthétiser.

Rôle de relais linguistique et culturel auprès des nouveaux·elles arrivant·e·s.

Module 4 — Double projet & après-carrière (15 h)

Panorama des filières post-carrière : encadrement, management sportif, entrepreneuriat, médias.

Dossier professionnel complet en français : CV, lettre, profil en ligne.

Pitch et simulations d'entretien ; activer son réseau professionnel.

Bilan linguistique final du parcours et stratégies d'entretien du niveau acquis.

Modalités d'évaluation

Évaluation diagnostique (test de positionnement) en début de parcours.

Évaluations formatives en cours de modules (exercices, mises en situation, feedback personnalisé).

Évaluations sommatives en fin de chaque module pour valider les acquis.

Bilan linguistique final comparant le niveau initial et le niveau atteint (compréhension et expression, orales et
écrites).

Suivi de l'assiduité (émargement des sessions en ligne) et questionnaires de satisfaction à chaud et à froid.

Moyens pédagogiques

Sessions synchrones en visioconférence (Teams) animées par la formatrice et modules e-learning (asynchrone)
sur la plateforme EKP Academy.



Méthodologie didactique de l'Institut Français ; supports pédagogiques adaptés au contexte sportif.

Mises en situation, jeux de rôle et simulations adaptés au niveau, études de cas.

Ressources numériques et documents authentiques (presse, vidéos, réseaux sociaux).

Encadrement par une enseignante experte en FLE (Français Langue Étrangère).

Possibilité de sessions collectives pour les apprenant·e·s d'un même niveau et d'un même club.

Informations réglementaires (Qualiopi)

Délais d'accès

Réponse sous 48 h ouvrées. Entrée en formation dans un délai de 4 semaines après signature de la convention et
accord de financement.

Modalités d'évaluation des acquis

Questionnaire de positionnement initial (avant l'entrée en formation)

Évaluations formatives tout au long du parcours

Évaluation sommative en fin de formation

Questionnaires de satisfaction à chaud et à froid

Accessibilité — personnes en situation de handicap

Le référent handicap étudie toute demande d'adaptation pédagogique, matérielle ou temporelle. Contact :
contact@ekp-associes.fr • +33 6 95 96 02 07.
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